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AZIENDA SPECIALE

a1 Millefiori

MENU AUTUNNO-INVERNO SCUOLA PRIMARIA DON MILANI E SAN GIOVANNI NOVELLARA

PRIMA SETTIMANA

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta al pomodoro

Passato di piselli con farro

Pasta integrale o polenta con
sugo di funghi

Passato di verdura con farro

Risotto alla zucca

Petto di pollo con salvia e
limone

Polpette di ricotta e verdura

Platessa al forno con
rosmarino, timo, salvia e
limone

Frittata al prezzemolo

Fagioli all'uccelletto

Pinzimonio di finocchio

Patate e cavolo nero al forno

Spinaci saltati

Carote julienne

Radicchio con noci

Pane comune

Pane integrale

Piadina all'olio

Pane comune

Pane integrale

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Spiedino di frutta

SECONDA SETTIMANA

Lunedi

Martedi
GIORNO SPECIALE

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Vellutata di zucca con
pastina

Hamburger di vitellone

Puré di cavolfiore giallo (con
curcuma)

Piadina all'olio

Frutta di stagione

Stelline in brodo vegetale

Risotto al pomodoro e piselli

Sedanini con ragu di
lenticchie

Burger di pesce

Rotolo di frittata agli spinaci

Crocchette di verdura

Insalata di finocchi e arancia

Scarola con olive e noci

Insalata mista

Pane integrale

Pane comune

Pane integrale

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Spiedino di frutta

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Tortelli verdi burro e salvia +
parmigiano

Pasta integrale al pomodoro

Passato di verdura con farro

Risotto agli spinaci

Minestra di verdure e pastina

Platessa al forno con
rosmarino, timo, salvia e
limone

Crocchette di legumi

Prosciutto cotto

Polpette di ceci

Finocchi gratinati al forno

Insalata mista

Fagiolini all'olio

Carote julienne

Radicchio con noci

Pane comune

Pane integrale

Pane toscano

Pane comune

Pane integrale

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Pane e marmellata




a1 Millefiori

MENU AUTUNNO-INVERNO SCUOLA PRIMARIA DON MILANI E SAN GIOVANNI NOVELLARA

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi

Venerdi

Pasta al pomodoro Passatelli in brodo Risotto alla zucca Brodo vegetale con stelline

Passato di verdura con farro

Straccetti di pollo al curry Stracchino mezza porzione Frittata con piselli Palamita o halibut al forno

Fagioli alla messicana

g . . L . e Pinzimonio di carota e
Puré di patate e broccoli Bietole all'olio Insalata mista Fagiolini all'olio
sedano
Pane comune Pane integrale Piadina all'olio Pane comune Pane integrale
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
GIORNI SPECIALI

30 settembre: lasagne di verdura + patate al forno + gelato bigusto

28 ottobre: risotto con radicchio e noci e aceto balsamico + polpette di pollo + spinaci + torta tenerina

25 novembre: gnocchi con pomodoro e mozzarella gratinati in forno + pinzimonio di carote, sedano e finocchio + macedonia invernale

23 dicembre: cappelletti in brodo vegetale + patate e broccoli arrosto + pane + pandoro

27 gennaio: lasagne con ragu di manzo + patate e broccoli in forno + ciambellone bicolore

24 febbraio: panino con hamburger vegetale insalata pomodoro + patate arrosto + macedonia invernale




