
Autunno/Inverno

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Pasta al pomodoro Passato di piselli con farro
Pasta integrale con sugo di 

funghi
Risotto alla zucca

Passato di verdura con 

farro

petto di pollo con salvia e 

limone
Polpette di ricotta e verdura

Platessa con rosmarino, 

timo, salvia e limone
Frittata al prezzemolo Polpette di fagioli

Pinzimonio di finocchio
Patate e cavolo nero al 

forno
Spinaci saltati Carote julienne Radicchio con noci

Pane comune Pane integrale Piadina all'olio Pane comune Pane integrale

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Spiedino di frutta

Vellutata di zucca con 

pastina
Lasagne di verdure Stelline in brodo vegetale

Risotto al pomodoro e 

piselli

Sedanini con ragu di 

lenticchie

Hamburger di vitellone Patate arrosto Burger di pesce Rotolo di frittata agli spinaci Crocchette di verdura

Purè di cavolfiore Gelato bigusto
Insalata di finocchi e 

arancia

Scarola con olive nere e 

noci
Insalata mista

Piadina all'olio Pane integrale Pane comune Pane integrale

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Spiedino di frutta

Tortelli verdi burro e salvia 

e parmigiano
Pasta al pomodoro

Passato di verdura con riso 

a parte
Pizza margherita

Minestra di verdure e 

pastina

Finocchi julienne
Platessa con rosmarino, 

timo, salvia e limone
Crocchette di legumi Prosciutto cotto Polpette di ceci

Pane comune Insalata mista Pane toscano Carote julienne Radicchio con noci

Frutta fresca di stagione Pane integrale Frutta fresca di stagione Pane comune Pane integrale

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Pane e marmellata

Pasta al pomodoro Pastina all'uovo in brodo Risotto alla zucca Stelline in brodo vegetale
Passato di verdura con riso 

a parte

Straccetti di pollo al curry Mozzarella Frittata con piselli Halibut al forno Fagioli alla messicana

Purè di patate e broccoli Bietole all'olio Insalata mista Fagiolini all'olio Pinzimonio carota e sedano

Pane comune Pane integrale Piadina all'olio Pane comune Pane integrale

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
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  *Materia prima di base congelata e/o surgelata Controllare sempre le etichette dei prodotti Aggiornato in data 18.12.2025


