
Autunno/Inverno

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Pasta all'olio e parmigiano 

*(G,SEN,L)

Passato di piselli con farro 

*(S,SEN,SES,LUP,G)

Pasta integrale con sugo di 

funghi *(G,SEN,S)
Risotto alla zucca *(L,U)

Passato di verdura con 

farro *(S,SEN,SES,LUP,G)

petto di pollo con salvia e 

limone

Polpette di ricotta e verdura 

*(L,G,U)
Cotoletta di platessa *(P,G,U) Frittata al prezzemolo *(U) Polpette di fagioli *(L)

Pinzimonio di finocchio
Patate e cavolo nero al 

forno
Spinaci saltati Carote julienne Radicchio con noci *(F)

Pane comune Pane integrale Piadina all'olio Pane comune Pane integrale

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Vellutata di zucca con 

pastina *(G,SEN)

Pasta olio e parmigiano 
*(G,SEN,L)

Stelline in brodo vegetale 

*(SED,G,SEN,S,L,U)

Risotto al pomodoro e 

piselli

Sedanini con ragu di 

lenticchie *(G,SEN,SED)

Hamburger di vitellone Pollo agli aromi Burger di pesce *(P,G)
Rotolo di frittata agli spinaci 

*(L,U)
Crocchette di verdura *(L,G)

Purè di cavolfiore Carote julienne
Insalata di finocchi e 

arancia

Scarola con olive nere e 

noci *(F)
Insalata mista

Piadina all'olio Pane comune Pane integrale Pane comune Pane integrale

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Tortelli verdi burro e salvia 

e parmigiano *(G,L,U,S,SEN)

Pasta integrale al pomodoro 

*(G,S,SEN)
Passato di verdura e riso

Pizza margherita 

*(G,L,S,SEN,LUP)

Minestra di verdure e 

pastina *(G,SEN)

Finocchi julienne
Platessa con rosmarino, 

timo, salvia e limone *(P)
Crocchette di legumi *(G,L) Prosciutto cotto Polpette di ceci

Pane comune Insalata mista Fagiolini all'olio Carote julienne Radicchio con noci *(F)

Frutta fresca di stagione Pane integrale Pane toscano Pane comune Pane integrale

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Pane e marmellata

Pastina all'uovo in brodo 

*(SED,G,U,SEN,S)
Pasta al pomodoro Risotto alla zucca Stelline in brodo vegetale Passato di verdura e riso

Mozzarella *(L) Straccetti di pollo al curry Frittata con piselli Halibut al forno Fagioli alla messicana

Bietole all'olio Purè di patate e broccoli Insalata mista Fagiolini all'olio Pinzimonio carota e sedano

Pane comune Pane integrale Piadina all'olio Pane comune Pane integrale

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

*I piatti preparati possono contenere come ingredienti o tracce, sostanze allergeniche di cui all'All. II Reg. UE 1169/2011.                                                                                                  

1.	Cereali contenenti glutine (grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati) (G)

2.	Crostacei e prodotti a base di crostacei (C)

3.	Uova e prodotti a base di uova (U)

4.	Pesce e prodotti a base di pesce (P)

5.	Arachidi e prodotti a base di arachidi (A)

6.	Soia e prodotti a base di soia (S)

7.	Latte e prodotti a base di latte (L)

8.	Frutta a guscio (mandorle, nocciole, noci, noci di acagiù, pecan, Brasile, pistacchi, macadamia) (F)

9.	Sedano e prodotti a base di sedano (SED)

10.	Senape e prodotti a base di senape (SEN)

11.	Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo (SES)

12.	Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni >10 mg/kg o 10 mg/l (SO2)

13.	Lupini e prodotti a base di lupini (LUP)

14.	Molluschi e prodotti a base di molluschi (M)
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  *Materia prima di base congelata e/o surgelata Controllare sempre le etichette dei prodotti Aggiornato in data 18.02.2026


